
Pårørendedag
For pårørende til mennesker med demens og hukommelsesproblemer 

Program:
9.30 - 9.45	 Velkomst og præsentation af dagens program

9.45 - 10.00 	 Pas nu godt på dig selv! 
		  Hvad gør det ved os når vi møder denne sætning? Og hvad siger vi til os selv? 

10.00 - 12.00	 Hvad er ventesorg - Kan man være glad mens man sørger  
		  v/Hospitalspræst Trine Kofoed inkl. kort pause 

12.00 – 12.30  	 Frokost

12.30  - 13.45   	 Oplæg fra Visitator Linda Ringgaard 
		  Vedr. Fremtidsfuldmagter, værgemål og aflastningsmuligheder 

		  Oplæg fra Aktivitet- og udvikling v/ Leder Dorte Carlsen 
		  Vedr. Aktivitets- og aflastningsmuligheder 

13.45  - 14.00   	 Afrunding og tak for i dag  

Tilmelding og betaling:
Tilmelding seneste tirsdag d. 22. april via  
demensenheden@viborg.dk eller telefon 87 87 64 43.  

Pris: 60,- kr. 

Mobilepay: 960774 eller betaling efter aftale. Der er bin-
dende tilmelding og betaling. 

Forplejning:   
Kaffe/te, 1 sandwich og vand.

Ved særlige hensyn til forplejning oplyses dette ved 
tilmelding. 

Sted:  
Marsk Stigsvej 4, 8800 Viborg ”festsalen” 

Tirsdag d. 6. maj 2025
Rådgivnings- og aktivitetscentret, Demensenheden Vi-
borg afholder foredragsdag med bl.a. Hospitalspræst 
Trine Kofoed. ”Vi tror, at sorg er noget vi møder når no-
gen dør. Sorg er lidt mere end det. Faktisk så møder vi 
sorg, når vi bliver bevidst om, at vi skal miste. Det er det, 

der går under navnet ventesorg. For vi venter på, at det 
vi frygter mest skal ske. Så sorg er som at være i et vente-
værelse. Der skal sættes billeder på væggene og møbler, 
der er gode at sidde i. Og engang imellem skal vi også gå 
ud af venteværelset. Bare for at trække luft”. 
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