


Sommerfugle lettede ved lyden af latter. Sm4, bla jordfolk tittede nysgerrigt op mellem
buttede og ranglede, flade og krogede kaktusser. Hvad var det dog for en rumsteren?

Midt i kaktushaven sad Alva og Bedste og rodede i jorden. De satte sm3, stikkende
stiklinger i gamle urtepotter. Rettede, vandede, puslede og grinte himmelhgjt - som de
plejede, nar de var opslugt af planterne i det prikkende paradis.

”Skovl, tak!” sagde Alva og rakte hdnden frem mod Bedste.

”Skovl, veersgo!” svarede Bedste og stak Alva en urtepotte.

”Nej, Bedste, din skovl.” Alva pegede. ”’Den der!”

”Skovl, veersgo!” prevede Bedste og gav Alva enden af haveslangen.

”Altsd, Bedste!” Alva rejste sig fra bedet og gik over til haveredskaberne.
Hun holdt den lille skovl frem for sig, sd Bedste kunne se den.

”Den her!”

”Skovl, veersgo!” sagde Bedste igen, for selviglgelig var skovlen jo skovlen og
ikke haveslangen. Det vidste hun jo godt - eller gjorde hun?






Bedstes hjerne var skarp som nélene pé en
cowboy-kaktus, hendes ansigt som den lille skovl
- ret langt, rimelig slidt. Men hun havde f8et en
sygdom, der hed demens. Den gjorde langsomt
hjernen slov og téget, sd hun var begyndt at
glemme alt muligt - den lille skovl, for eksempel.

Sygdommen fik ogsé Bedste til at gare fjollede
ting. Som da hun smurte leebestift pa sit
spejlbillede i stedet for leeberne. Da hun heeldte
sovs i vandglasset og ikke pé kartoflerne. Og sé
var der dengang, hun gik til kebmanden efter
honning og kom hjem med 18 liter juice.

over Bedste. Hun var bange for, at Bedste ville

ville glemme hende.

De havde grint lidt af de skere episoder sammen i -
— og drukket juice i en hel méned - men det gav

alligevel Alva mavepine, ndr demensen bestemte

glemme alt det, de to lavede sammen. At Bedste helt k




Tanken bed sig fast i Alva, og hun delte den med far

hjemme i kgkkenet.

”Bedste ku’ ikke kende skovlen fra urtepotten i dag.”

Fars gjenbryn hoppede lidt pé skift. ”Det kan jo ske for de
bedste - selv Bedste.”

Alva gik over til ham. ”Kommer hun ogsa til at glemme mig?”

Far var stille et gjeblik, inden han svarede.

”"Demensen far hende til at gare nogle skere ting.”

“Helt vildt skare!”

“Ret skore, ja. Og méske kommer hun ogsé til at glemme os
en dag. Men det er forhabentlig farst om mange, mange ar.”

Far rodede lidt rundt i en rodeskuffe.
”Maske kan du bruge den her?” Han rakte Alva en
notesbog med en blank, bla forside.

”Du kan fortzelle bogen, hvad du teenker og fzler - og
klistre sm& minder i den fra dine oplevelser med Bedste.”
”Kaktusbabyer og lakridskonfekt?” spurgte Alva.

”Ja, hvorfor ikke?”

”Fedt - s8 bliver den som en skattekiste fuld af minder!”
"Preecis!” sagde far. ”En huske-skat fuld af alt det,
du ikke vil glemme.”




Alva kerte hdnden over bogens forside. Der manglede noget. Hun hentede en handfuld
farveblyanter og lod dem flyve hen over papiret. Stregerne blev til en kaktus med store
grer, ligesom dem Bedste havde hjemme i haven. @verst skrev Alva navnet pa bogen selv:
KalkeTusse. Hun dbnede op pa forste side, greb blyanten og begyndte.
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Demens er ikke noget, der smitter, s& man
behgver ikke passe pa med kram og kys,
Som nar man er forkglet. Man kan faktisk
/ heller ilkke se demens — den er helt usynlig

og bor inde i Bedstes hoved,




420 kilometer i t:imer(\1
{mdv{wrd _ det er hurtigere en

: ? en racerbil!
’(” 1 a.geh oved :

Demens er det ord, man bruger for flere forskellige sygdomme i hjernen. Demens er
forskelligt for alle, der far det, men det er ikke noget, der forsvinder igen. De fleste
begynder at glemme ting, steder og mennesker. Mange bliver forvirrede og har svaert
ved helt almindelige ting - som at barste teender og tage sko pé. Ofte er demens som en
tdge inde i hovedet, der ger, at man ikke kan finde rundt i ord, hukommelse, fzlelser og
rum. En gang imellem letter tdgen, og mennesker med demens kan pludselig forsta og
huske alting. Men nér tdgen kommer tilbage, farer de hurtigt vild igen.
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”Geet, hvad jeg har i tasken!”
Alva kom farende ind ad Bedstes hovedder. I dag skulle de to pa mindejagt.
S& mange som muligt skulle fanges og gemmes i KakTusse, sa de altid var til

at finde igen, hvis de blev vaek for Bedste.

”En fiskehejre?” gaettede Bedste. ”En fledeskumskage? En prut i en pose?”

”Din skare gamle hejre! Nej!” grinte Alva. ”Jeg har dufte og musik i tasken,
for nu skal vi HUSKE.! Luk gjnene, og stik mig din tud”

Alva tog en terret kaktusblomst frem - en af dem, de sammen havde presset @

mellem to af de tykke fra bogreolen. Hun lgftede blomsten op til Bedstes neese.

"Mmm. Den kender jeg godt,” svarede Bedste, stadig med gjnene lukket.
“Det er en Nattens Dronning. Den blomstrer kun én nat om aret. Vi sad
ude hele natten i kdber og rgjsere og ventede pé den.”

”Godt husket!” sagde Alva. ”Kan du sa ogsé huske den her?” Hun begyndte at
synge en festsang fra Bedstefar og Bedstes guldbryllup. Peent var det ikke -
katten flygtede med et hvees — men sangen ramte plet hos Bedste, og gleeden
bredte sig i det rynkede ansigt.

Nu var det Bedstes tur. Hun tog Alva med hen til billedveeggen og pegede
pa en lille pige, der talte til en hene.
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”Vi var p& campingtur. Du har
fortalt mig om det mindst 100
gange - mit allerfgrste ord var
gok!” sagde Alva og baskede
vildt med albuerne, mens hun
gokgokkede lidt for Bedste.

”Hvad s& med smykket her — kan du huske det?”

Bedste trak sin halskeede over hovedet.

”Den 13 pa stranden. Der er en forhistorisk myg gemt inde
i den,” huskede Alva og holdt ravklumpen op foran sig.
Myggen var engang for millioner af &r siden blevet fanget
i flydende harpiks - fastfrosset for evigt i et gjeblik.
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Mindejagten fortsatte ind i spisestuen. Ogsa kekkenet blev stgvsuget — altsé for minder. Alva kendte
hver en krog og hver en kaktus i Bedstes hus. Men sammen med demensen var de gule klistersedler
ogsa flyttet ind. De sad alle vegne i alle rum og viste i ord og billeder, hvor stikkontakten sad, hvor
skeerne & og hjemmeskoene stod. Der var ogsa lister, som fortalte Bedste, hvad hun skulle huske -
berste teender, ga i bad, spise frokost, fodre katten.

"Forestil dig et keempe t&rn af lakridskonfekt. Et stykke for alle de ting, Bedste har leert og gjort i sit
liv;” havde far forklaret. ’Demensen banker ind i tarnet og slar stykker af. Jo flere stykker, jo mere
kuk. Og nar ferst stykkerne er faldet af, kan der ikke komme nye ovenpa.”
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ndelige ting pludselig blive det sveereste i verden.

kan selv de mest almi
det kartoflerne eller skreellerne, der skal koges?

N&r man har demens,

Skal strempen pa for eller efter skoen? Er
Hijeelp Bedste med at seette billederne irigtig reckkefolge — hvad skal
hun ferst, hvad skal hun derefter, og hvad skal hun til sidst?

D
et er helt normalt gt glemm
e
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Mindejagt

Bedste, hvad ...
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Alva satte sig over i leesekrogen og smeltede ned i sofaen.
”Skal vi ikke holde en pause i mindejagten og fortseette vores eventyr om tdgen?”

Bedste var den bedste til at digte eventyr om magiske veesner. Eller rettere: Hun
plejede at veere den bedste. Nu kunne hun ikke leengere finde rundt i historierne, sa
Alva skubbede dem i gang med stikord. Om de modige elverbegrn, hjeelpsomme kaktus-
feer, drilske rav-trolde og den onde tyve-tdge, som kunne tage din hjerne til fange og
bestemme over alt, hvad du gjorde.

Alva krgb sammen som en lille bold.

”Er det sdan, det fales at have demens?” spurgte hun. At der er nogen, der har
kidnappet din hjerne?”

Bedste smilte, men Alva kunne godt se, at hun var ked af det.

”Nogle gange,” svarede Bedste. ”Andre gange er jeg helt forvirret uden at vide hvorfor.”

Sammen fortsatte de historien. Elverbgrnene var omringet af tyve-tdgen. De keempede
og keempede, men denne tdge kunne man ikke sld. Og nu var det kun sang fra
mosekonens magiske fugle, der kunne redde dem.

Pludselig blev Alva slynget ud af stuen. Hun snurrede rundt og rundt og landede pé en

fugtig skovbund midt i tyve-tdgen. Tagen var uhyggelig. Kveelende. Og pa samme tid
underligt fristende, som fredagsslik pa en torsdag.
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Fortumlet kiggede Alva sig omkring. Hvor var hun henne? Hun pregvede at
tale, men ordene gled bare ud mellem teenderne uden at ramme tungen.
De fordampede, som en tdge inde i tdgen. Noget var galt. Helt galt.

Alva keempede for at forstd — men forstod slet ingenting. Hun prevede at
skubbe tdgen vaek, men da hun fik gje pa sine haender, kunne hun ikke
genkende dem. Hun drejede dem rundt og kunne overhovedet ikke finde ud

af, hvad hun skulle med dem.

En sed duft fik Alva til at beveege sig leengere ind i tdgen. Gennem et
vindue i et lille, omtaget hus kunne hun se et keempe kagebord med alle
favoritterne. Citronmaner og blébeerteerter og de helt rigtige lagkager. Hun
trak i dgren. Den gav sig ikke. Trak igen. Og igen. Alva vidste godt, at dgren
skulle skubbes op, men hun blev alligevel ved med at hive og treekke, indtil
hun til sidst matte give op. Her var det tdgen, der bestemte. Og tdgen, den

ville drille.

Udmattet og kold gik Alva veek fra deren og over til en bunke tgj. Var den
der for? Bunken var fuld af varme trgjer, uldsokker og lange bukser. Hun
rodede i den og fandt en langharet frakke. Men tdgen havde andre tanker,
og med ét var tgjbunken og frakken vaek igen. Kulden blev veerre, men Alva
kunne intet gore.

Verden snurrede. Tagen lettede. Alva satte sig op i sofaen.
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Lyden af fuglekvidder fik det hele til at vende tc’ilbage - dedtr\;e;z .

j dste, der efterlignede en sang .
derklokken hjemme hos Bedste, ! :
A?\l;a var faldet i sgvn til forteellingen og vdgnede helt runlcjtosls:de
Det var bare en drgm - tyve-tdgen, kagerne, kulden. Hun krav
ind til Bedste og klemte hendes hénd.

: ) l .
”Var det mosekonens magiske fugle, der reddede mig?” spurgte Alva

Hvordan mon det er
at have demens?

Laeg dig ned og luk dine ejne. Forestil dig, at du star
midt i en tyk, tyk tdge. Lyt til lydene omkring dig.
Hvad kan du hgre? Biler, stemmer, musik? Sug alle
lydene til dig. Foresti] dig nuy, at du ikke leengere kan
genkende lydene - og at de alle sammen kommer
imod dig i et virvar, Lyden er skruet Op, nogen drejer
dig rundt, duy er bange og forvirret. Du ved ikke, hvor
du er, hvem nogen er, og hvad alle lydene betyder.

Hvad far gvelsen dig til at fgle?
Har du prgvet at veere forvirret ien drgm?




Hjernelabyrinten

forskellige ting- Nog
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n? Farverne viser,

Forskellige
yild — som om deg
af hjernelabyrinte

tage. Andre miste
hvilke dele af hjer




T me&ivxgeme“oe{\
styre? dim: TALE ENN{ kelappen
i s :
Denne del hjeelper dig med at yrer dib- SYN
forstd, hvad du ser °9 hare;..
2 13 hvem dint
Den husker ogsa P& forst
familie og venner er, 09 hyordan lukkede gijne — det er gtig, nar du har
du finder biem Hvis denE, \ ﬁ ger dine dromm noen.lllg den, der
sk:de kan man glemme navne pa \ Hvis den ikke funge sa virkelige,
’ 5 e 2
mennesker 09 129 \ Person med demens :’é’ssitl: ?lfken
e

IsseLagEem skyrer
din: BEVAGELSE

Den holder styr pa, hvor din krop er,
og hvad den geor. Nar den ikke fungerer,
kan en person komme til at gd ind i eller
veelte ting. Man kan ogsa have sveert ved

at bne dore eller ga op ad trapper.

Fzrocmmpus oq

HL
amyg ala skjre.r dine:
FOLELSER OG MINDER

Hippocampus laver nye minder i
din hukommelse og ger, at du kan huske,
hvad du fik at spise i gar, og hvad du lavede
sidste sommer. Amygdala styrer dine folelser og
bestemmer, om du er sur, jaloux, trist eller glad.
Hvis hippocampus ikke virker, kan man ikke
skabe nye minder. Man kan ogsé glemme ting,
man lige har sagt eller gjort. Hvis amygdala ikke
virker, kan man ikke styre sine folelser.

\_,-j\

genkende ting,

Sone kiQger pa.
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Den kommende tid svulmede
KakTusse op som en vingummi i vand.
Bogen kunne neesten ikke lukke sig om
minderne, der stak ud til alle sider. Der
var minder, som l& tungt i maven, men
der var endnu flere af den slags, der gav
latterkrampe. Alva grublede sommetider
over, hvorfor Bedstes hjerne naesten ingenting
kunne gemme, nér hendes egen kunne gemme
pa s& meget - og meget mere end en bog!

”S& fantastisk er den raske hjerne,” svarede far, som
sammen med Alva skrev flere ting ind i KakTusse
om demens og demenstdge. P4 den made kunne Alva
altid finde svar, nar de svaere spgrgsmal rumsterede.
Hun brugte ogsa KakTusse ovre i skolen til at forteelle
om Bedstes demens. Det hjalp, n&r hun var ked af det.

I dag smovsede Alva og Bedste bananasplit og malede papirskaktusser. Det var den bedste dag.
Bedste var frisk, og det hele gik godt, selv om der kom b&de fladesnask og oliemaling pa trzjen.
Men da Alva kom forbi dagen efter, var det en helt anden Bedste, hun megdte.

”Du sku’ ha’ set mopsemor, da jeg kom hjem med pletter. Ku’ du f& malingen af din bluse?”

”Hvad for noget maling?” Bedstes stemme stikkede.
Alva trak gjenbrynene sammen. “Farveklatterne, vi fik pé tejet i gar!”
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Pludselig skete der noget i Bedstes ansigt. Det sendrede helt form.
Og farve. Bedste buldrede: ”Du er en veerre gris! Det er typisk dig
— passer aldrig pa dine ting!”

Alva stod helt stille. ”Du ... du laver fis med mig, ikke?”
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Men Bedste tordnede videre: ”Da jeg var barn, fik jeg ikke nyt tgj, bare fordi jeg ikke
passede pa. Det ku’ du godt lzere noget af!”

Alva provede stadig at se pa Bedste, om hun lavede fis, men der kom térer i vejen,
og nu kunne hun ingenting se. ”Serigst, Bedste, det er ikke sjovt! Jeg var jo her, og
vi ik begge to maling pa tgjet!”

Bedste stivnede, da hun fik aje pa Alvas vade gjne. Det var tydeligt i hendes blik, at
demenstagen havde stjélet alle minder om fladebomber og farvelade og besaget i

gar. Ja, hele dagen i gér var veek. Og t&gen ville snart stjeele flere og flere dage.
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”Du er ked af det,” sagde Bedste, der kunne meerke pa Alva, at hun havde dummet sig.
”Undskyld.”

“Det er okay,” pippede Alva.

“Jeg gjorde det ikke med vilje,” sagde Bedste.
“Det er den dumme demens.”

”Jeg ved det godt,” svarede Alva.

”Men det gor alligevel ondt, og jeg vil

ikke ha’, at tdgen stjeeler vores minder.”

“Hor her, lille kaktustop. Selv om demensen
stjeeler mine minder, s& vil de altid veere
inde i dit hoved.”

4 | :_« iy K
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De sad lidt og kiggede pa hinanden. S& smeltede
de sammen i et keempekram.

”Og i KakTusse?” hviskede Alva.
Bedste grinte. ”Ja, og i KakTusse.”

Nu var der ingen térer og ingen torden. Og selv om det var sveert, prevede Alva at
forestille sig demensen skubbe og mase til Bedstes tarn af lakridskonfekt, s& der hele
tiden faldt stykker af, uden Bedste kunne ggre noget. PA den made forberedte hun sig
P4, at Bedste ikke havde plads i hovedet til nye minder, og at hun ville eendre sig, som
tiden gik. Men indeni var hun stadig den samme Bedste, som hun altid havde veeret -
fuld af fis og fjollerier og masser af keerlighed.
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Alva tog en beslutning og rakte hdnden frem.
”Kom, Bedste, sa skal jeg vise dig, hvad vi lavede i gar”

Og mens de dansede til hgj musik ifert kaktushatte og med is
i h&nden, var ALT, som det skulle veere. M&ske det ikke var helt
ligesom i gar, men de hyggede sig, sammen. Og der var

heldigvis masser af plads i KakTusse til nye minder.
> “/







nar én man holder af rammes af demens. Det
kan ofte fples som om, at rollerne er byttet rundt, s& du pludselig er den
dine folelser — de kan stikke som en

voksne. Husk at tale med nogen om
hvis du beerer rundt pa dem alene. Prov at beskrive dine
mor og far om alt det, der undrer dig. Og husk at

lv. Det er okay at grine - og at greede.

Der er mange folelser i spil,

kaktus i maven,

fslelser, og sperg gerne
veere dig se

War du nogensinde fglt dig

O Frustreret Vred Sk\/]d1g
O Bange Uduelig

coe nérd F].OV
(RRN €menstagen breder sig?

’"\/_,
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pek i _jag_ lave med Bedste

Hgre nausil oq chanse sanmmen
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Lave video pa fedselsdag ©9 ferie
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plante Lere Waktusbabyer

En siolbtekiste med minder - en
| mgnk, en billel, en konkylie

Forteelle om det, je9 o‘atever v
—tslkeolen 09 kil sForE

CGrrine, grine, grine




Bedste har faet demens o
. fa g er begyndt at glemme al
kr:;}:\g; s;?: :ngr;g. Alva der bekymret for, at gedste i;;é.e
o emme de store ting - Alva, for eks

sa hun beslutter sig for tage Bedste med pa n?in;eg‘a’,)g(::]

Men Demenstagen driller...

Alva & Demenstigen er ckabt til familier med
eren 5-9 ar og er en letleest indfering
Med interaktive opgaver i
demensvenlige
n og

berniald
i en sveer lidelse.
bornehojde og inspiration til
aktiviteter tager bogen leeseren i hdnde
indbyder til refleksion og dialog i familien.
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Sundhedsstyrelsen og baseret pa interviews med
pargrende og personer med demens samt med

nd fra Demenscenter Liselund i Viborg
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